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Jak zbudowac¢ dobre i bliskie relacje?
Jak komunikowaé sie w zwigzku?
Jak przetamac codzienng rutyne?

Jak radzié¢ sobie z trudnosciami?

Pomozemy Ci znalez¢ odpowiedz

na te i inne pytania oraz odkry¢ prawdziwg moc — MOC RELACJI!

Zapraszamy do bezptatnego udziatu w projekcie Relacja ma MOC, ktérego jesteSmy partnerem.

W ramach projektu oferujemy m.in.:
« konsultacje psychologiczne dla par,

o szkolenia z zakresu komunikacji, radzenia sobie z emocjami
| stresem, podnoszenia umiejetnosci wychowawczych,

« rodzinny wyjazd integracyjny,

« atrakcje dla rodzin — wspolne wyjscia, udziat w warsztatach, gra terenowa, festyn rodzinny, spotkania z grami
planszowymi.

Projekt Relacja ma MOC - profilaktyka przemocy domowej w Bytomiu realizowany w ramach Programu ,Sprawiedliwos¢", finansowanego ze srodkéw funduszy
norweskich i sSrodkéw krajowych
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Szczegotowych informaciji o projekcie
w naszym przedszkolu udzielajg

pedagodzy specjalni:

Beata Brzytwa i Katarzyna Goryl

Poprawcie SWojg relacje, jesli czujecie, ze nie wptywa »LONA” juz inspirujgco
i motywujgco na Wasz zwigzek. Poznajcie moc, ktora sprawia, ze mozna przenosi¢ gory!

Projekt Relacja ma MOC - profilaktyka przemocy domowej w Bytomiu realizowany w ramach Programu ,Sprawiedliwos¢", finansowanego ze srodkéw funduszy
norweskich i sSrodkéw krajowych



