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NOWY ROK.

Dwa krotkie stowa 1 wszystko bedzie od nowa:
wiosna, lato jesien zima - cztery pory roku
pachnace.

Pi¢kny jest caly rok.

T

Pi¢ckne sq wszystkie miesigce!!

Zrodlo: opracowanie wlasne , inspiracja wiersz M. Terlikowskiej

Niemiecka kartka z Zyczeniami noworocznymiz okoto 1910 roku

Zrodlo: Stefan Aniota, Symbole szczgséia, Wydawnictwo MG, Warszawa 2009 r.



Kochani !
Zyczymy Wam, aby niedawno rozpoczety rok 2023 obdarowal Was zdrowiem
i aby caly skladat sie z sukcesow i radosci .

Jednak niech nie zniszczy w Was tego, co wyréznia Was w tlumie , tak abyscie nadal
pozostali soba.!

Dyrektor i Pracownicy PM Nr 15 w Bytomiu im. Misia Uszatka

Styczen to czas zyczen,nowych nadziei, marzen, planow.Warto je mie¢, warto je
spetiac,To dobra okazja, aby co$ zmieni¢, co$ postanowic.

Na poczatek achecamy Was do przeczytania ponizszego opowiadania i refleksji nad nim.

Skladanie swiata

Pewien naukowiec, martwigcy si¢ problemami §wiata, postanowit znalez¢ sposob na
ich zmniejszenie.

Cale dnie spedzat w swoim laboratorium szukajgc odpowiedzi na wlasne watpliwosci.
Pewnego dnia siedmioletni synek wdart si¢ do jego :sanktuarium”, chcagc mu pomoc w pracy.
Naukowiec zdenerwowany wtargnigciem dziecka, poczynil probg przekonania syna, aby ten
poszedt bawi¢ si¢ gdzie indziej. Widzac jednak, ze malec nie daje za wygrang, sprobowat
odwrdci¢ jego uwage. Z czasopisma wyrwat kartke przedstawiajaca $wiat, przy pomocy
nozyczek pocial obrazek na wiele czgsci i1 przekazat dziecku z rolkg tasmy samoklejacej
mowiac:

- Lubisz puzzle? Dam ci §wiat do zlozenia. Bardzo prosze, wszystko porozktadane. Popatrz,
czy uda ci si¢ go naprawic....

Naukowiec wyliczy? sobie, Ze ztozenie mapy zajmie dziecku cate dnie. Tymczasem po kilku
godzinach ustyszal wotanie malca:

- Tatusiu ,tatusiu, zrobitem to! Udato mi si¢ wszystko skonczyc¢!

Z poczatku naukowiec nie dat wiary stowom dziecka. To bylo niemozliwe, aby w jego wieku
ztozy¢ mape, ktorej nigdy wezesniej nie widzial.

Woweczas unidst oczy znad notatek, przekonany o tym, iz syn nie poradzit sobie z zadaniem.
Ku jego zaskoczeniu mapa byta kompletna: wszystkie czesci znajdowaty si¢ na wlasciwym
miejscu.

- Synku, jak ci si¢ udato to zrobi¢, skoro nie wiesz , jak wyglada $wiat?

-Nie wiedziatem, jak wyglada §wiat, ale kiedy wyrwates kartke z czasopisma, zwrocitem
uwagg, ze na drugiej stronie znajduje si¢ posta¢ cztowieka. Sprobowalem naprawic¢ $wiat, ale



nie udato mi si¢ to. Woéwczas odwrdcitem wycinki i zaczatem naprawia¢ czlowieka, o ktérym
wiedziatem, jak wyglada. Na koniec odwrdcitem kartke i zdatem sobie sprawe, Ze naprawitem
Swiat.

Zrodlo (tekst i ilustracja) : Nauczycielka Przedszkola nrd45,marzec 2010 r.
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A teraz kilka ciekawostek dotyczacych stycznia:

Styczen jest pierwszym miesigcem roku kalendarzowego. Ma on 31 dni. Na potkuli pétnocne;j
styczen jest miesigcem zimowym, a na poludniowej — letnim.

Jego nazwa, podobnie jak nazwy pozostatych miesigcy (z wyjatkiem marca i maja), pochodzi
od charakterystycznych cech zwigzanych z towarzyszacymi danemu miesigcowi zjawiskami
przyrodniczymi lub z rytmem wykonywanych w tym czasie prac na roli. Nazwa ,,styczen”
pochodzi od stowa ,,tyki”, ktore w tym czasie sporzadzali gospodarze. Nazwa ta moze tez
pochodzi¢ od ,,styku” z uwagi na to, ze miesigc ten wystepuje na przetlomie roku. W jezyku
staropolskim styczen nazywano réwniez tyczniem, godnikiem i ledniem (wspotczesna czeska
nazwa miesigca: leden).

Lacinska nazwa stycznia, lanuarius (zobacz: kalendarz rzymski), ktéra zostala zapozyczona
przez wigkszo$¢ jezykow europejskich, pochodzi od boga poczatku — Janusa.

W miesigcu styczniu Ziemia znajduje si¢ najblizej Stonca

Kilka waznych dat:

e 2 stycznia 1839 roku Francuz Louis Daguerre zrobit pierwsze zdjecie Ksiezyca.

e 7 stycznia w ko$ciele prawostawnym obchodzone jest Boze Narodzenie.

e 10 stycznia 1863 roku w Londynie otwarto pierwsza na §wiecie lini¢ metra. Wagony
ciggnety lokomotywy parowe.

e 15 stycznia 2001 roku powstata Wikipedia.

o 18 stycznia jest dniem Kubusia Puchatka. Tego dnia w 1882 roku urodzit si¢ jego
tworca: A. A. Milne.

e 20 stycznia 1895 roku po raz pierwszy przeswietlono ztamang rgkg promieniami
rentgenowskimi.

e 23 stycznia 1831 roku flaga Belgii zmienita uktad pasow z poziomego na pionowy.

« 30 stycznia 1648 roku Holandia uzyskata niepodlegto$¢ od Swictego Cesarstwa
Rzymskiego Narodu Niemieckiego.

Przystowia i powiedzenia zwiazane z miesigcem styczniem:

e Gdy w styczniu deszcz leje, robi zte nadzieje.

o Jesli styczen zachlapany, to lipiec zaptakany, a kiedy w styczniu lato, w lecie zima za
to.

o Jesli trawa w styczniu nie zmarznie, to w sierpniu si¢ spali.

e Gdy styczen burzliwy ze $niegiem, lato burzliwe z deszczami.

o Gdy styczen najostrzejszy, tedy roczek najptodniejszy.

o Jesli styczen mrozi, lipiec skwarem grozi.

e Styczen mrozny i bialy zwiastuje letnie upaty.

e Po styczniu jasnym i biatym, beda w lecie upaty.

Zrédlo: miesiace.pl/stvczen/: paczka-wiedzy.pl/styczen-cickawostki/




21122 stycznia $wigtujemy dni ,0 ktérych nikt — dzieci i dorosli — nie mogg zapominac.

STYCZEN | | STYCZEN
& &
. Deied Babei  Deies Deiadha

W naszym przedszkolu uroczystosci z tej okazji odbeda si¢ w lutym. Dzieci zaprosza
swoje ukochane babcie i dziadziusiéw do swoich sal, aby wspolnie §wictowac.

Porzadek tych spotkan przedstawia si¢ nastepujaco:
»Motylki” - 16 lutego (czwartek) godzina 10.00

»Zabki” - 14 lutego (wtorek) godzina 9.30

»Misie” - 9 lutego (czwartek) godzina 9.30

Zrodto: Pixabay



ZYCZENIA DLA BABCI

Zyczymy Ci Babciu zdrowia i sity.
I zeby si¢ Twoje zyczenia spelnity.
Powiemy Ci Babciu cichutko do uszka, ze Cig

kochamy z catego serduszka.

Tobie Babciu sto lat dzi§ wszyscy Spiewamy.

Naszg mitos¢, wiernos¢ Tobie przyrzekamy!

Zrédto: Pixabay



ZYCZENIA DLA DZIADZIUSIA

Drogi Dziadziusiu w Twoje rece skltadamy serce w podzigce.

Zyj nam dtugo w pomysInosci, w zdrowiu, szczesciu i radosci.
Ztote stonce Dziadziu, niechaj Tobie §wieci.

Wszyscy Cie¢ kochaja, rodzice 1 dzieci!

Zrédto: Pixabay



Zrodto: Pixabay

Kiedy zapytaly$my dzieci w przedszkolu o to, jaka jest ich babcia i dziadzius, i co
najchetniej lubig wspolnie z nimi robié , to najczesciej padaty nastgpujgce odpowiedzi:

-Babcia i dziadziu$ sg kochani!
- Czytajg mi bajki!

- Lubimy razem si¢ bawic!

- Razem gotujemy!

- Chodzimy na spacery!

-Sa ze mna jak jestem choryl
A ponadto:

,»Z babcig gotujemy zupke waniliowa i idziemy na spacer. a z dziadziusiem obcinamy drzewo
i idziemy na spacer. Bardzo ich kocham!”

Jas
»Babcia kupuje mi owoce. Z dziadziusiem bawig¢ si¢ moimi lalkami”
Zosia

,»Babcia bawi si¢ ze mna, gra w gry i pozwala mi pisa¢ do taty Dziadziu$ bawi si¢ ze mna,
uktadamy puzzle, wychodzimy na plac zabaw, dzwonimy do mamy i taty.”

Wanessa

,Babcia gotuje pyszne obiadki. Z nig rysuj¢. Pozwala mi z nig gotowac. Z dziadziusiem
naprawiam obojetnie co”

Emilka



,Babci dzigkuje za chodzenie z nig do szkoty. Dziadziusiowi dzi¢kuj¢ za nauke.”

Zuzia
,» Z babcia lubi¢ spacerowac i robi¢ sernik”

Wojtus
,, Babcia daje mi mleczne krowki”

Piotrus

,»Babcia bawi si¢ ze mna i siostrg w wannie. Czasem pozwala mi popatrze¢ na bajki”
Natalka
»Dziadziu$ pozwala mi bra¢ chipsy jak mama nie patrzy”

Natalka

Zrodto:Pixabay



Kiedy zapytaty$my o to, czego dzieci chciatyby zyczy¢ swoim dziadkom, to
odpowiedz brzmiata: zdrowia.

Oraz:
-,, Zeby babcia byla szcze$liwa i radosna. A dziadek byt tak samo szczesliwy jak babcia. 1
radosny”
Wanessa
,»Duzo zdrowia i pomyslnosci. I duzo prezentow.
I przyjaciot.”
Emilka

,Zeby sie dalej tak fajnie ze mng bawili. Zdrowia i pomys$Inoéci i madroéci, ktora sie beda
dzieli¢ ze mna.”

Zuzia

Zrodto: Pixabay

Fakt, Ze babcie i dziadkowie odgrywaja znaczacg role w zyciu kazdego z nas , jest
bezsporny. W wiekszosci polskich rodzin pomagaja oni w opiece i wychowaniu wnukow.
Daja poczucie bezpieczenstwa, tozsamosci 1 zakorzenienia. Stanowig prawdziwg skarbnice
wiedzy i doswiadczen. Babcie i dziadkowie sg po trosze rodzicami, po trosze przyjacidéimi.
Zawsze bezwarunkowo kochajg swoje wnuczeta. Dziadkowie, ktorzy wychowali juz swoje
dzieci , bycie z wnukami celebruja. Ich niezmierzone poktady cierpliwos$ci, dystansu i
wyrozumiatos$ci sg godne podziwu. Chociaz dziadkowie to najwazniejsze osoby w zyciu
naszym i naszych dzieci to jednak czesto zdarza sig, ze nie zawsze relacje dziadkowie —
wnukowie nam si¢ podobaja. Z jednej strony chcieliby$my, aby dziadkowie wigcej bawili si¢
z wnukami i pos§wigcali im wigcej czasu, a z drugiej domagamy si¢, zeby ich ciaggle nie
pouczali i nie bali si¢ o nie. Innym razem marzymy, aby dziadkowie byli wobec wnukéw
bardziej stanowczy, przewidujacy, odpowiedzialni i nie zgadzali si¢ na wszystko. W zdrowo
funkcjonujacej i szanujacej si¢ rodzinie, konflikty dotyczace tego, jak pielegnowac czy tez
wychowywac dziecko, konczg si¢ zazwyczaj na rozmowie. Zatem moze wystarczy ustali¢
granice, ktore beda aprobowane przez obie strony i nieprzekraczalne? A moze w niektorych
sytuacjach pozwoli¢ dziadkom na wigcej swobody?



Cho¢ rola babci i dziadka jest nieoceniona ,niestety na co dzien o tym zapominamy
Zabiegani, ciagle w pospiechu tak rzadko okazujemy nalezng im milo$¢, wdziecznosé i
szacunek.

Na szczeScie sq dwa dni w roku, ktore przypominaja nam o tym, co wazne.

Wykorzystajmy je dobrze. Przytulmy si¢ do babci i dziadka. Porozmawiajmy z nimi.
Postuchajmy ich wspomnien. Zapytajmy, czego potrzebuja. Opowiedzmy o naszym zyciu, sg
go tacy ciekawi! W Dzien Babci i Dzien Dziadka najlepszy prezent, jaki mozemy ofiarowac —
to bliskos¢.

A moze wspolnie upieczecie co$ pysznego? Babcia na pewno ma w swoim ,,starym zeszycie”
mnostwo  ciekawych przepisow. Moze to beda takie najprostsze maslane ciasteczka?

Aby ciastka si¢ udaty nalezy przestrzega¢ dwoch zelaznych regut — piekarnik musi byé
dobrze rozgrzany a ciastka mocno schlodzone. Tylko dzigki temu ciastka si¢ upieka, a nie

rozplyna w piekarniku!

Najprostsze ciasteczka maslane — sktadniki na 22 sztuki:

e 120 g masta (nie margaryny do pieczenia), schtodzonego

e 3 tyzki cukru pudru

e 150 g maki pszennej

o kilka kropel ekstraktu lub aromatu waniliowego lub Waszego ulubionego

Wszystkie sktadniki szybko zagnie$¢ 1 wyrobi¢; mozna réwniez zmiksowa¢ w malakserze.
Uformowa¢ kulg, splaszczy¢, owingé folig spozywcza, schtodzi¢ w lodéwcee przez okoto 60
minut.

Z ciasta formowa¢ kuleczki mniejsze od orzecha wtoskiego, uktada¢ na blaszce wylozonej
papierem do pieczenia, w sporych odstgpach. Sptaszcza¢ widelcem (zanurzanym w mace, by



nie przyklejal si¢ do ciastek), nadajac jednocze$nie wzorek ciasteczkom. Tak przygotowane
ciastka schtodzi¢ ponownie w lodowce przez 60 minut.

Piec okoto 12 minut w temperaturze 200°C lub do zrumienienia.
Przechowywac¢ do 7 dni, w puszce, w temperaturze pokojowe;.

Uwaga: w wersji czekoladowej nalezy dodac¢ 2 tyzki cukru pudru wiecej, a 30 g maki pszennej
zastapi¢ kakao.

Smacznego!

Zrodho (zdjecie i przepis) https://mojewypieki.com/przepis/najprostsze-ciasteczka-maslane

FERIE ZIMOWE TRWAJA OD 16 DO 27 STYCZNIA2023 R.

Wigkszo$¢ dzieci bedzie w tym okresie chodzi¢ do przedszkola, czes¢ dzieci spegdzi ten
czas ,,na wyjazdach” lub z bliskimi w domu. Pamig¢tajmy, ze réwnie wazne jak to gdzie je
spedzic jest to jak je spedzic!

Proponujemy Wam kolejny tekst do przeczytania i refleksji
,» Wrobelkowa telewizja” autor Lidia Ippoldt

W matlym miasteczku niedaleko Krakowa zyta sobie pewna rodzina wrébelkow: mama,
Pani Wrobelkowa, tatus, Wrobel i dwoje ich dzieci: Pasiek i Cwirka. Rodzina Wrébelkéw
mieszkala w parku na drzewie obok pigknego patacyku. Wszyscy bardzo si¢ kochali, ale
rodzice mieli jedno duze zmartwienie: ich dzieci bardzo duzo czasu spedzaly przed
telewizorem. Kiedy tylko wracaly z przedszkola, zaraz zasiadaly na wygodnej kanapie w
salonie rodzicow i ogladaly wszystkie bajki, az do dobranocki. Rodzice namawiali maluchy,
zeby wyszty pobawi¢ si¢ z kolegami w pigknym parku albo poszly wykgpac si¢ w pobliskim
basenie, czy pograly w ktoras z wielu gier, ale dzieci wolaly telewizje. Nawet w sobote i
niedziele, kiedy rodzice mieli wigcej czasu i chcieli spedzi¢ go ze swoimi dzie¢mi, one niestety



nie mialy na to ochoty. Rodzicom byto z tego powodu bardzo , bardzo przykro i zastanawiali
si¢, czy to nie ich wina, ze male wrobelki tak lubig telewizor. Wymyslali wigc swoim
pociechom przerézne zabawy, ale nic nie pomagato. Az do dnia, kiedy telewizor si¢ popsut.
Dzieci wpadly w rozpacz. 17 Plakaly i krzyczaly, by rodzice szybko naprawili ich ukochany
sprzet. Rodzice powiedzieli, Ze nie maja pienigdzy na naprawe, i zaproponowali, ze cata rodzina
pogra w jakas gre, utozy puzzle ze zwierzatkami lub pobawi si¢ wspolnie w co$ innego. Dzieci
uznaty jednak, Ze rodzice ich nie kochajg, i wyszlty obrazone do parku. Tam, na sgsiednim
drzewie, spotkaly sowe, bardzo madra gtowe. Sowa zauwazyla, ze dzieci sg smutne i zte, i
zapytata, jaki jest tego powod. Wrobelki opowiedziaty pani sowie o swoim zmartwieniu i o
tym, ze rodzice nie chca naprawi¢ im telewizora dlatego, ze robig im na zto$¢. Sowa wystuchata
tej opowiesci i powiedziata dzieciom, ze majg najmadrzejszych rodzicéw na swiecie. Wrobelki
nie zrozumialy jednak sowy i postanowity, ze nie wroca tak szybko do domu. Chwilg siedziaty
na drzewie, skad zobaczytly bawigce si¢ w parku inne ptaszki. Zapragnely si¢ z nimi pobawic,
sfrunely wiec na chodnik i cheialy si¢ wlgczy¢ do zabawy. Ale szybko okazato sie, Zze nie moga
dogoni¢ swoich kolegdéw, nie sg takie sprawne jak oni i nie umiejg si¢ bawi¢ w berka i
chowanego. Wrobelkom zrobito si¢ bardzo przykro i pomyslaly, ze to moze dlatego, iz zbyt
duzo czasu spedzajg w domu przed telewizorem, podczas gdy inne dzieci bawig si¢ na
podworku. Wrobelki styszaty przeciez czgsto ich $miech dobiegajacy z zewnatrz. Wtedy tez
uznaty, ze rodzice mieli racj¢, namawiajac ich do zabawy z kolegami, plywania i biegania.
Bylyby sprawniejsze i tatwiej doréwnywalyby réwiesnikom. Zrozumialy tez, dlaczego sowa
powiedziata, ze ich rodzice sg najmadrzejsi na §wiecie. Dzieci radosne i zadowolone szybko
wrocily do domu, ucatlowaty mame i tate na powitanie, przeprosity ich za swoje zachowanie i
postanowity zmieni¢ nawyki. Od tej pory codziennie po powrocie z przedszkola wychodzity do
parku bawi¢ si¢ ze swoimi rowie$nikami, chodzity na basen, dtugo spacerowaly z rodzicami ,
nauczyly si¢ jezdzi¢ na rowerze i deskorolce. Zadowoleni rodzice patrzyli, jak ich dzieci rosna
zdrowe 1 wesote, a wieczorem, po catym dniu wspodlnych zabaw, zasiadali z dzie¢mi przed
telewizorem i cata rodzina ogladata dobranocke. Pdzniej maluchy sprzataty swoje zabawki,
myly si¢ i ktadty do t6zeczek, a rodzice czytali im na dobranoc pigkne bajki, spokojni, ze juz
nie muszg si¢ martwic¢ o swoje pociechy

Zrddto: https://www.bibpedskawina.pl/attachments/article/22/bajki.pdf



Zrédto: Pixabay

W karnawale, w karnawale
Dookota wielkie bale,

Gdy orkiestra pieknie gra,
Dobry humor kazdy mal!

Bal maskowy, bal maskowy
Jest naprawde pomystowy,

Mozna przebrac sie za jeza,
Krasnoludka lub rycerza.

Wszedzie sami przebierancy,
Zorro w czarnej masce tanczy,
I Smerfetka razem z nim,

Nie wiadomo, kto jest kim...

W karnawale, w karnawale
Dzieci bawig sie wspaniale,
W karnawale kazdy chce
Tanczy¢, Spiewac, bawic sie.

autor: Zbigniew Dmitroca



Karnawat to przede wszystkim czas balow i zabaw. Oficjalnie rozpoczyna si¢ w dniu Trzech
Kroli czyli 6 stycznia, jednak wiele 0s6b przyjmuje za date jego rozpoczecia Nowy Rok. Koniec
karnawatu jest jednak o wiele bardziej jednoznaczny i wypada w Srode Popielcowa. Sam
karnawat $cisle kojarzy si¢ jednak z szalenstwem noworocznym oraz uczestnictwem w
zabawach 1 balach, ktore wstrzymywat skutecznie okres adwentu. Karnawal to takze
nieodtgczny element dziecinstwa. Juz od grudnia dzieci zyja mysla o juz niedtugo majacym
nastgpi¢ balem. Zabawy karnawatowe ciesza si¢ powodzeniem juz w przedszkolach, a im wyzej
w stopniu edukacji poprzez szkot¢ podstawowa, gimnazjum i konczac na szkotach ponad
gimnazjalnych, te zabawy sg coraz bardziej wystawne i ciekawe.

Zwlaszcza dla mtodszych dzieci jest wspaniata forma zabawy, poniewaz nie majg zbyt
wiele okazji do tego rodzaju spedzenia czasu. Wiele konkursow i zaje¢ w czasie trwania tego
balu to wspaniale przezycie dla naszych najmtodszych. Nieodlgcznym elementem takich
wydarzen sg odpowiednie stroje. Wokot tego istnieje prawdziwa otoczka tajemniczosci i
niecierpliwosci. Dzieci staraja si¢ nie zdradza¢ przed swoimi réwiesnikami w co beda
przebrane i w jaki sposob, a juz na pewno nie zdradzaja szczegdétow swoich strojow
karnawatowych.

Zabawa Karnawatowa w naszym przedszkolu
odbedzie sie 15 lutego 2023 r

Zyczymy wszystkim udanej zabawy!!!

Zrédlo: Pinterest

A na koniec mamy dla Was Kilka propozycji do wykorzystania.

Kolorowanki:
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Moze wykonacie maske karnawatowg?

Autor: Getty Images




